JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
18.05.2026
	Płatki ryżowe na mleku 2%,
Kanapki z gryzki z masłem, 
powidłami śliwkowymi,
Pomarańcza
(alergeny: 1, 7)
	Krupnik,
Makaron spaghetti w sosie bolońskim,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 9)
	Actimel,
Ciastka owsiane
(alergeny: 7)

	WTOREK
19.05.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką drobiową, ogórkiem,
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Zupa jarzynowa,
Pierś z kurczaka panierowana, ziemniaki z koperkiem, mizeria,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Budyń czekoladowy,
Podpłomyki
(alergeny: 1, 7)

	ŚRODA
20.05.2026
	Kasza manna na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serkiem śmietankowym, rzodkiewką,
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Rosół wołowo-drobiowy 
z makaronem nitki,
Ryż z kurczakiem w sosie curry 
z warzywami,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 7, 9)
	Bakuś pitny,
Placek drożdżowy
(alergeny: 1, 3, 7)

	CZWARTEK
21.05.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, jajkiem na twardo, szczypiorkiem,
Gruszka
(alergeny: 1, 3, 7)
	Zupa pieczarkowa,
Pierogi z serem i truskawkami
ze śmietaną,
Woda z cytryną  i miętą
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Herbata owocowa, kanapki z chleba pszennego, żytniego z pastą mięsną 
i ogórkiem kiszonym
(alergeny: 1)

	PIĄTEK
22.05.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serem żółtym, sałatą, pomidorkami koktajlowymi,
Mandarynka
(alergeny: 1, 7)
	Zupa soczewicowa z makaronem,
Stek rybny z ziemniakami, 
surówką z marchewki, jabłka,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Sok 100%,
Rogalik z dżemem
(alergeny: 1)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 – seler
